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म िजम्मेवार छःु  
• यिद म गभर्वती छु, तुरुन्त िचिकत्सा हेरचाह आवँयक छ, 
आपतकाल अनुभव गदैर्छ जःतै खाु नाका लािग पसैा छैन वा हटाउन 
लािगएको छ भने िवभागलाई बताउनेछ ु तािक डीएसएचएसले मेरो 
सहयोगको आमहलाई जितसक्दो िछटो ूिबयामा लग्न सकोस। ्  

• म सुिवधाका लािग योग्छ छु िक छैन भनी िनणर्य गनर् िवभागलाई 
आवँयक जानकारी िदने। िवभागलाई मैले िदने जानकारी संघीय र 
राज्य अिधकारीहरुबाट पुष्टी गिरनेछ। पुंट्याइँको बममा िवभागका 
कमर्चारीहरुले र ठगी अनुसन्धानकतार्हरुले समेत अनुगमन गनर् 
सम्पकर्  गनर् सक्नेछन। ्  

• आवँयक परेको बेला ूमाण पेश गनेर्। यिद ूमाण पाउन मलाई 
गा॑ो भएको छ भने िवभागले मलाई ूमाण पाउन वा त्यसका लािग 
अन्य व्यिक्तहरु र एजेन्सीहरुलाई सम्पकर्  गनर् सहयोग गनर् सक्छ।  

• आधारभूत खाद्यान्नका लािग मेरो सुिवधा समायोजन गनर् म चाहन्छ ु
भने पिरवतर्न बारे जानकारी िदने।  यिद मैले जानकारी िदइनँ र यी 
खचर्हरुका बारे ूमाण पेश गिरनँ भने म िवभागलाई भिनरहेको 
हनेछ िक म यी खचर्ु ु हरुलाई थप आधारभूत खाद्यान्न पाउने 
िनणर्यका लािग ूयोग गनर् चाहन्नँ। 

• पिरवतर्नहरु बारे जानकारी िदने जनु िवभागको िनयम खण्ड ३८८-
४१८ डब्ल्युएसी अनुसार आवँयक हन्छ। िवभागबाट मैले ूाप्त ु
गरेको ःवीकृित पऽमा मैले जानकारी िदनुपनेर् पिरवतर्नहरु बारे 
िनिश्चत तोिकएको छ। यी पिरवतर्नहरुलाई मैले पिरवतर्न भएको 
मिहनापिछको मिहनाको १०औ ँिदनिभऽ जानकारी िदनुपनेर्छ।  

• यिद मैले टीएएनएफ अनुदान वा िचिकत्सा सहयोग ःवीकार गछर् ु
भने बाल सहयोग िवभागिसत सहयोग गनेर्। मेरो हेरचाहमा रहेको 
बच्चा (हरु)को बाल सहयोग ःथापना गनर्, पिरवतर्न गनर् वा लागू 
गनर् डीसीएसलाई सहयोग गनेर् र अिभभावकत्व ःथािपत गनेर् (यिद 
आवँयक छ भने)। म डीसीएसलाई सहयोग गनर् अःवीकार गनर् 
सक्छ यिद सहयोग गदार् मलाईु , मेरो बच्चाहरुलाई वा मेरो 
हेरचाहमा रहेका बच्चाहरुलाई हेरिवचार नगनेर् मातािपताबाट 
हानीको जोिखम हनसक्छ भु न्ने मेरो िवश्वासका कारणहरु देखाउन 
सक्छ भने। ु . 

• संभािवत आम्दानीका लािग आवेदन िदने र पयार्प्त ूयास गनेर् 
अन्य एजेन्सीहरुबाट, जब म िवभागबाट नगद सिुवधा, 
बालबािलकाहरुको पिरवारको िचिकत्सा, गभर्वती िचिकत्सा वा 
एसएसआईिसत सम्बिन्धत िचिकत्सा सहयोग ूाप्त गिररहेको 
हन्छु ु । . 

• आवँयक कुनै ूितवेदनहरु र समीक्षाहरु पूरा गनेर् जब भिनन्छ।. 
• रोजगार खोज्ने, पाउने र कायम राख् ने वा अन्य गितिविधमा 
सहभागी हने ु यिद नगद सहयोग वा आधारभूत खाद्यान्नका लािग 
आवँयक छ भने। 

• मेरो िचिकत्सा हेरचाह ूदायकलाई मेरो िचिकत्सा पिरचय काडर् वा 
िवभागबाट ूाप्त योग्यता पऽ देखाउने।  

• यिद मेरो आधारभूत खाद्यान्न सुिवधा मेरो लािग अरु कसैले ूयोग 
गनर् चाहन्छ भने िवभागलाई जानकारी िदने। 

• गुणःतर िनयन्ऽण समीक्षा ूिबयालाई सहयोग गनेर्। 
 
 

मैले बुझेको छ िकःु  
• आवँयक पिरवारका लािग अःथायी सहयोग वा िचिकत्सा हेरचाह 
सुिवधा ूाप्त गरेर म मेरो बच्चा, पितपत् नी र िचिकत्सा सहयोग 
अिधकार डीसीएसलाई ूदान गछर्। यसको अथर् डीसीएसले मलाई ु
िदनुपनेर् सहयोग िदन जारी राख्छ, मैले ूाप्त गनेर् सावर्जिनक 
सहयोगको पिरमाणसँगै। यिद मलेै िचिकत्सा सहयोग माऽै पाउँछ ु
भने डीसीएसले त्यितन्जेल पूणर् बाल सहयोग सेवा ूदान गिररहनेछ 
जबसम्म मैले उनीहरुलाई त्यो आवँयक नभएको कुरा लेखेर 
भिन्दनँ। 

• टीएएनएफमा हँदा बाल सहयोग भुक्तान वा बच्चाका लािग सुिवधाहरु ु
ूाप्त गछर् िक गिदर्नँ भन्ने बारे म डीसीएसलाई भन्नेछ।ु ु . 

• यिद मैले टीएएनएफ वा िचिकत्सा सहयोग पाउन बन्द गरेँ भने मलेै 
डीसीएसलाई बाल सहयोगलाई असर पनेर् कुरा जःतै बच्चा सरेको वा 
मेरो ठेगाना पिरवतर्न भएको बारे भन्नेछ।ु  

• यिद मैले टीएएनएफ पाउँछ भने म अःथायी आपतकालीन हाउिजङ ु
रकम भुक्तान गनर् सहयोग गनर् थप रकम माग्न सक्छ।ु  

• सुिवधाका लािग आवेदन िदएका व्यिक्तहरुको माऽ सामािजक सुरक्षा 
नम्बर (एसएसएन)* वा अध्यागमन िःथित मैले ूदान गनुर्पछर्। यिद 
मैले आवेदन निदने पिरवारका सदःयहरुको एसएसएनहरु र 
अध्यागमन िःथित िदन नचाहेँ भने पिन पिरवारका सबै 
सदःयहरुको आय र ॐोतहरु अझै पिन पुष्टी गनर् जरुरी हन्छ ु यिद 
म योग्यता िनधार्रण गनर् चाहन्छ भने। ु . 

• यो फारामको दोॐो पषृ्ठमा रहेको आधारभूत खाद्यान्न दण्ड 
चेतावनीमा सूिचकृत आधारभूत खाद्यान्न कायर्बम िनयम उल्लंघन 
गरेँ भने मलाई आधारभूत खाद्यान्न कायर्बमबाट हटाइन सक्छ। 

• िचिकत्सा हेरचाह सुिवधाका लािग भनेर र ूाप्त गरेर म (हामी) 
वािसङटन राज्यलाई मेरो (हाॆो) िचिकत्सा हेरचाह सहयोगको 
अिधकार र िचिकत्सा हेरचाह सुिवधा ूाप्त गदार् िचिकत्सा सेवाका 
लािग गनुर्पनेर् अन्य तेॐो पक्ष भकु्तानका लािग िजम्मा िदन्छौँ।  

• कानुन अनुसार, यिद तपाईँ ५५ वषर् वा त्योभन्दा बढी उमेरको 
हुनुहन्छ र िचिकत्सा सहयोग वा दीघर्कालीन हेरचाह सेवाहरु ूाप्त ु
गनुर्हन्छ भने डीएसएचएसले तपाईँको सम्पितु  (तपाईँको मतृ्युका 
बेला तपाईँको ःवािमत्वमा रहेको सम्पित) बाट िचिकत्सा सहयोग, 
िचिकत्सा सेवा र दीघर्कालीन हेरचाहको लागत असुल्न सक्छ । 
डीएसएचएसले कुनै पिन उमेरमा ूाप्त राज्यद्वारा माऽ लगानी 
गिरएको दीघर्कालीन हेरचाह सेवाको रकम असुल्न सक्छ। यसलाई 
एःटेट िरकभरी भिनन्छ। दीघर्कालीन हेरचाह सेवाहरुमा कोप्स, 
ओॄा, िचिकत्सा सहयोग व्यिक्तगत हेरचाह, निसर्ङ होम सेवाहरु, 
वयःक िदवा ःवाःथ्य, िनजी ड्युटी निसर्ङ, चार डीडीडी एचसीबीएस 
छटहरुः बेिसकु , बेिसक प्लस, कोर र सामुदाियक सुरक्षा र गहृ तथा 
समुदाय सेवा र िवकासात्मक अपा गंता िवभागद्वारा ूदान गिरने 
अन्य सेवाहरु।. 

• सम्पित पुनःूािप्त तपाईँको मतृ्यु नभएसम्म र यिद छ भने 
तपाईँको जीिवत पित वा पत् नीको मतृ्यु नभएसम्म हनेु छैन। यिद 
तपाईँिसत भर पनेर् उत्तरािधकारीहरु छन भने सम्पित पुनःूािप्त ्
केही किठन कारणहरुले अझै िढला हन सक्नेछ। ु  

• म ठगी अनुसन्धान िवभागका ठगी सुरु मै पिहचान गनेर् 
(एफआरईडी) अनुसन्धानकतार्िसत कुरा गनर् अःवीकार गनर् सक्छ। ु
अनुसन्धानकतार्लाई मेरो घरमा ूवेश गनर् िदन जरुरी छैन। म 
अनुसन्धानकतार्लाई अकोर् समयमा आउन भन्न सक्छ। यसले ु
सुिवधाका लािग मेरो योग्यतामा असर पादैर्न। 

• म एउटा ःवाःथ्य हेरचाह ूदायक, फामेर्सी, र/वा अःपतालमा 
सीिमत पािरन सक्छ यिद मैले अनावँयक िचिकत्सा सेवा ु
ूदायकहरुबाट खोजेँ भने। 

• मेरो मुद्दामा िवभागले गरेको िनणर्यसँग म असहमत भएँ भने मैले 
ःवच्छ सुनुवाईका लािग भन्न सक्छ। म सुपरीवेक्षक वा ु
ूशासकलाई िववािदत िनणर्य वा कायर्का बारेमा मेरो ःवच्छ 
सुनुवाईको अिधकारलाई असर नपनेर् गरी समीक्षा गनर् पिन भन्न 
सक्छ। ु  
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िवभाग िजम्मेवार छः: 
• तपाईँको नाम, ठेगाना र हःताक्षरसिहतको डीएसएचएसले ूदान गनेर् 
कुनै कायर्बमको लािग आवेदन िलएर तपाईँ आउनुभएमा आवेदन 
ःवीकार गनेर्।  

• यिद तपाईँले सहयोगका लािग हामीलाई भन्नु भएमा फाराम भनर् 
तपाईँलाई सहयोग गनेर्।  

• आधारभूत खाद्यान्नका लािग तपाईँको अनुरोधलाई पाँच (५) 
िदनिभऽ ूिबयामा लाने यिद तपाईँ आशातीत सेवाका लािग योग्य 
हनुहन्छ भने।ु ु  

• तपाईँले िवभागमा आवेदन वा अन्य कुनै सामामी छाड्दा रिसद 
हामीिसत माग्नभुयो भने तपाईँलाई रिसद िदने।  

• तपाईँलाई िलिखत िनणर्य िदने, अिधकांश मुद्दामा ३० िदनिभऽ। 
िचिकत्सा र केही अपांगता मुद्दाहरुले ४५ देिख ६० िदनसम्म िलन 
सक्छ। गभर्वती िचिकत्सा १५ कायर्िदनिभऽ अिधकृत हन्छ। ु  

• तपाईँको योग्यता िनधार्रण गनर् आवँयक जानकारी ूदान गनर् 
तपाईँलाई किम्तमा १० िदन िदने। यिद तपाईँले हामीलाई योग्यता 
िनधार्रण गनर् आवँयक जानकारी िदनुभएन वा हामीलाई जानकारी 
िदन थप समय अनुरोध गनुर्भयो भने हामी तपाईँको सुिवधाका 
लािग अनुरोध अःवीकार गनर् सक्छौँ।  

• तपाईँलाई िलिखत सूचना पठाउने, अिधकांश मुद्दामा १० िदनिभऽ 
यिद हामीले तपाईँको सुिवधा कम गनर् वा रोक्ने िनणर्य गर् यौँ भने। 

• हामीलाई तपाईँले िदनुभएको जानकारी गोप्य राख् ने। सघंीय 
कायर्बमहरुको सुचारु व्यवःथापनका लािग केही तथ्यहरु हामी 
अन्य एजेन्सीिसत बाँड्न सक्छौँ। 

• यिद तपाईँ अरु सहयोग कायर्बमका लािग छािनन ुभएन भने 
पिन आधारभूत खाद्यान्नका लािग तपाईँको आवेदन जारी राख् न 
तपाईँलाई ूोत्साहन िदने।  

• तपाईँलाई सूचना िदने िक आवँयक पिरवारका लािग अःथायी 
सहयोग (टीएएनएफ) कायर्बमको ६० मिहनाको समय सीमा 
िनयम तपाईँको आधारभूत खाद्यान्न, िचिकत्सा वा बाल हेरचाह 
सुिवधामा लागू हँदैन।ु  

• अन्य सहयोग कायर्बमहरुका लािग तपाईँ योग्य हनु भएन भने ु
पिन िचिकत्सा सहयोगको तपाईँको अनुरोधलाई ूिबयामा लाने।  

• तपाईँ अन्य िचिकत्सा कायर्बमका लािग योग्य हनुहन्छ िक भनी ु ु
हामीले िनणर्य गदैर्गदार् तपाईँका सुिवधाहरु रोक्नकुो सट्टा 
िचिकत्सा सहयोग जारी राख् ने। 

• तपाईँको सुिवधा ूाप्त गनर् िढला नगरी तपाईँलाई िबना शलु्क 
दोभाषे वा अनुवादक उपलब्ध गराउने।  

• मतदानका लािग दतार् हन तपाईँलाई सघाउने।ु  

• बाल ूोफाइल खोप ट्र्यािकङ ूणालीमा तपाईँको बच्चाको खोपको 
इितहास बाँड्ने।  

आधारभूत खाद्यान्न दण्ड चेतावनी  

आधारभूत खाद्यान्नको आवेदन िदने व्यिक्तहरुको जानकारी हामी अन्य संघीय एजेन्सीहरुलाई जानकारी सही भए नभएको जाँच्न िदन्छौँ। यिद 
कुनै जानकारी गलत रहेछ भने आवेदन िदएका व्यिक्तहरुले आधारभूत खाद्यान्न पाउने छैनन। यिद कुनै व्यिक्तले जानाजानी गलत जानकारी ्
िदयो भने उनीहरुलाई कानुनी रुपमा कारबाही गनर् सिकनेछ। जानाजानी आधारभूत खाद्यान्न िनयमहरु उल्लंघन गरेमा हने दण्डहु रुमा 
कायर्बमका लािग अयोग्य हनेदेिख जिरवाना ितराउने वा कैद गिरनेसम्मका छन। ु ्  

आधारभूत खाद्यान्न कायर् आवँयकता दण्ड चेतावनी 
यिद आधारभूत खाद्यान्न कायर् आवँयकतामा म सहभागी हन जरुरी छ भने र म सहभागी हन असमथर् भएँ भने म एक मिहनाका लािग ु ु
अयोग्य हनसक्छ रु ु  जबसम्म म कायर् आवँयकतालाई पूरा गिदर्नँ पिहलो असफलताका लािग, तीन मिहनाका लािग दोॐो असफलतामा पूरा 
गिरनँ भने र छ मिहनाका लािग जबसम्म म पूरा गिदर्नँ तेॐो पटकमा र त्यसपिछ ूत्येक समयका लािग। 

नगद वा ईबीटी (िवद्युतीय सुिवधा ःथानान्तरण) जुवा दण्ड चेतावनी 
ईबीटी काडर्लाई जुवा खेल्न ूयोग गनुर् कानुन िवपरीत हो। ईबीटी काडर्बाट नगदको ूयोग गरी जुवा खेल्नु पिन कानुन िवपरीत हो। जुवामा संलग्न हन्छ िचठ्ठा ु
िटकटहरु, पुल ट्याब्स, पन्च बोडर्स,् िबङ्गो, घोडा दौड, क्यािसनो खेलहरु, र मौकाका खेलहरु जुन आरसीडब्ल्यु ९.४६, ६७.१६ र ६७.७० मा पाइन्छ। ईबीटीको पैसाले 
जुवा खेलेमा कानुनी कारबाही हनसक्छु , तपाईँको ईबीटी नगदको व्यवःथापन गनर् रक्षात्मक भुक्तान िलनेको व्यवःथा हनसक्छ वा सबै नगद सहयोग गुम्न ु
सक्छ। 

संघीय कानुन र अमेिरकी कृिष िवभाग र अमेिरकी ःवाःथ्य तथा मानव सेवा िवभागको नीित अनुसार यो स ःथालाई जाित, रंग, रािष्टर्य मूल, िलङ्ग, उमेर वा 
अपांगताका आधारमा भेदभाव गनर् ूितबन्ध छ। खाद्य िटकट ऐन र युएसडीए नीित अन्तगर्त धमर् र राजनीितक िवश्वासका आधारमा भेदभाव गनर् पिन ूितबन्ध 
छ। भेदभावसम्बन्धी गुनासो दतार् गनर्का लािग युएसडीए वा एचएचएसमा सम्पकर्  राख् नुस।् लेख् नुस ्युएसडीए, िनदेर्शक, नागिरक अिधकारको कायार्लय, कोठा ३२६-डब्ल्यु, 
िह्वटेन िबिल्डङ, १४ र  इिन्डपेन्डेन्स एिभन्यु, एस.डब्ल्यु., वािसङटन, डी.सी. २०२५०-९४१० वा फोन गनुर्स ्(२०२) ७२०-५९६४ (आवाज र टीडीडी)। लेख् नुस ्एचएचएस, िनदेर्शक, 
नागिरक अिधकारको कायार्लय, कोठा ५०६-एफ, २०० इिन्डपेन्डेन्स एिभन्यु, एस.डब्ल्यु, वािसङ्टन, डी.सी. २०२०१ वा फोन गनुर्स ्(२०२) ६१९-०४०३ (आवाज) वा (२०२) ६१९-
३२५७ (टीडीडी)। युएसडीए र एचएचएस समान मौका ूदान गनेर् र रोजगारदाता हो। 

*ूदान गिरएका सामािजक सुरक्षा नम्बर पिरवारका सदःयहरुको पिरचय जाँच गनर्, योग्यता पुष्टी गनर्, दोहोरो सहभािगता रोक्न र दावी संकलन गनर् र 
कायर्बमको िनयम र कायर्बम व्यवःथापनका लािग अनुगमन गनेर् अन्य एजेन्सीका कम्प्युरसँग जानकारी बाँड्न ूयोग गछौर्ँ। यो जानकारी कानुनबाट बच्न 
भािगरहेका व्यिक्तहरु पबन लािगपरेका कानुन कायार्न्वयन अिधकारीहरुलाई पिन खुलासा गनर् सिकनेछ। सामािजक सुरक्षा नम्बरको संकलन १९७७ को खाद्य 
िटकट ऐन, संशोधन गिरएको ७ युएससी २०११-२०३६ अनुसार अिधकार ूदान गिरएको छ।  
 


